2010 Europees jaar van de bestrijding van armoede en sociale uitsluiting

In Europa leven nog steeds miljoenen mensen onder de armoedegrens. De bestrijding van armoede en sociale uitsluiting is één van de hoofddoelstellingen van de EU en haar lidstaten. Om deze strijd kracht bij te zetten is 2010 uitgeroepen tot het Europees Jaar van de bestrijding van armoede en sociale uitsluiting. In België werd aan de OCMW’ s gevraagd om een campagne te voeren om de bevolking te

sensibiliseren over armoede en sociale uitsluiting. Elk OCMW mocht kiezen aan welke acties ze wil deelnemen. Merksplas heeft ingetekend op Kook je Fit! Het is de bedoeling dat zowel mensen in armoede als niet armen worden betrokken bij deze acties.

Kookwedstrijd Kook je fit!

Kook je fit is een kookwedstrijd die de ongelijke toegang tot gezondheid centraal

stelt. Er zijn mensen die elke maand met een leefloon of met een kleine uitkering moeten rondkomen. Zij hebben vaak slechts een

paar euro per dag om aan voeding te besteden. We willen iedereen in Merksplas uitdagen om met een minimum budget een gezond en lekker menu op te

stellen en te bereiden. Zo willen we het brede publiek laten ontdekken dat gezond en lekker eten ook mogelijk is met een beperkt budget,

maar dat hiervoor de nodige creativiteit aan de dag dient gelegd te worden.

Het OCMW van Merksplas is op zoek naar enthousiaste kookploegen die willen deelnemen aan deze
wedstrijd. Van de kookploegen wordt verwacht dat zij minstens een ontbijt, middagmaal en avondmaal voor vier personen

bereiden en dit met een budget van maximum € 10. 

Reglement en inschrijvingsformulier verkrijgbaar bij het OCMW van Merksplas.
De kookwedstrijd vindt plaats op zondag 17 oktober in basisschool Qworzó en 

GC De MARc/kT van 13u tot 18u.
Meer info | Vicky Oris sociale dienst OCMW | 014 63 94 80| info@ocmwmerksplas.be
Zie ook affiche hieronder

OCMW MERKPLAS ORGANISEERT
“GEZOND EN BUDGETVRIENDELIJK”


KOOKWEDSTRIJD ‘KOOK JE FIT’

Ploegen van max. 4 deelnemers  krijgen de opdracht om met een budget van € 10  een ontbijt, middag- en avondmaal te bereiden voor 4 personen. 
Een professionele jury beoordeelt. Prijzen voor de lekkerste maaltijd, het creatiefste menu, ….
OP ZONDAG 17 OKTOBER 2010 van 13.00 h. tot 18.00 h.

Lokatie:
 GC De MARc/kT – Qworzó 



Markt – Merksplas

Met gratis randanimatie en diverse infostanden

Bekendmaking winnaar wedstrijd logo ‘De Oversteek’
IEDEREEN WELKOM !
Info & Inschrijvingen: OCMW Merksplas, Markt 11, 2330 Merksplas - Tel. 014/639.480

Contactpersoon: Vicky Oris










